
Los pacientes pueden 

Interpretar el hecho de que 
no tengan síntomas como que 
“no tienen un problema”

No querer tomar varios 
medicamentos 

Olvidarse de tomar los 
medicamentos según lo prescrito 

Más de la mitad  de los 
adultos estadounidenses 

con presión arterial alta, o hipertensión,
 no la tienen controlada. 
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Olvidar o abandonar el

Más de 100,000 personas 
mueren cada año por ese motivo. 

Junto con los cambios en el estilo 
de vida y los medicamentos, 

las nuevas tecnologías médicas 
pueden ayudar 

Dispositivos de monitoreo doméstico, 
con ayuda de aplicaciones y de 
tratamiento avanzado pueden 
contribuir a bajar la presión arterial. 

Con las herramientas adecuadas 
disponibles, los pacientes 
pueden   dejar la hipertensión 
en la historia 

Tecnología médica y 
control de la   hipertensión 

Seguir el tratamiento 
puede resultar  difícil

tratamientopuede ser peligroso 


